
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCIÓN
DE LAS DROGODEPENDENCIAS

Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS
 

2022 - 2025



REDUCIR O EVITAR EL USO Y/O ABUSO DE DROGAS Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS (MAL USO Y/O
ABUSO DE LAS TICS, APUESTAS, JUEGO PROBLEMÁTICO), ASÍ COMO LOS PROBLEMAS ASOCIADOS, Y 

PROMOVER HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA, ASÍ COMO FOMENTAR
UNA CULTURA COMUNITARIA DE SALUD 

RECURSO ACREDITADO POR LA CONSELLERIA DE SANIDAD UNIVERSAL Y SALUD PÚBLICA
 

 LLEVA A CABO ACTUACIONES ORIENTADAS A:
 

 
 



2002

2007 2012PRIMER ESTUDIO 
HÁBITOS DE CONSUMO

ELABORACIÓN 
PRIMER PMD

AHNAR CEDE
ACREDITACIÓN A

MELIANA

4 PLANES MUNICIPALES DE PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS

ASOCIACIÓN REGISTRADA CON EL Nº 1923 EN LA SECCIÓN 1ª DE LA GENERALITAT VALENCIA

INSCRITA EN EL CATÁLOGO AUTONÓMICO DE ENTIDADES EN SALUD DE LA COMUNITAT  VALENCIANA CON EL Nº  59/17

AUTORIZACIÓN SANITARIA DE INSTALACIÓN Y FUNCIONAMIENTO POR LA CONSELLERIA DE SANITAT I SALUT PÚBLICA

VISADO DEL PLAN DE IGUALDAD

SELLO DE CALIDAD DE SERVICIO DE TRATAMIENTO 

ELABORACIÓN 
SEGUNDO PMD

2010 2017

2022ELABORACIÓN 
TERCER PMD

ELABORACIÓN 
CUARTO PMD



MÁS DE 40 AÑOS INTEGRADA EN LA RED
SOCIO-SANITARIA 

FORTALEZAS AHNAR

RECONOCIMIENTO DESDE LA CONSELLERIA DE SANITAT
I SALUT PÚBLICA DEL TRABAJO EN ADICCIONES 

INTEGRACION EN EQUIPOS DE TRABAJO CON
CONSELLERIA DE SANITAT Y RED UPCCAS

EQUIPO PROFESIONAL ACREDITADO:
 

 AMPLIA EXPERIENCIA Y FORMACIÓN EN
ADICCIONES

DISPONIBILIDAD DE MATERIAL, EQUIPOS Y
ESPACIOS 

ABORDAJE DE AMPLIA PROBLEMÁTICA POR DIVERSIDAD
EN FORMACIÓN DE PROFESIONALES: 

 

PSICOLOGÍA, EDUCACIÓN SOCIAL / PEDAGOGÍA



CONSTRUCCIÓN DEL PMD

MARCO NORMATIVO MARCO TEÓRICO NECESIDADES

PMD

Características de los municipios
Evaluación cuestionarios propios
Datos ESTUDES (PNSD)
Evaluación PMD 2017 - 2021



PLAN ESTRATÉGICO
(PARTICIPACIÓN DE LA UPCCA Y AHNAR EN SU DESARROLLO)

MODELO

 ECOLÓGICO

AUTONÓMICO

MUNICIPAL

LEY 27/2013 DE RACIONALIZACIÓN Y SOSTENIBILIDAD 
DE LA ADMINISTRACIÓN LOCAL

MARCO NORMATIVO
INTERNACIONAL

ESTRATEGIA UE 2021-2025

ESTRATEGIA NACIONAL 
SOBRE ADICCIONES 2017-2024 

NACIONAL

MARCO TEÓRICO

MODELO DE 

COMPETENCIAS
MODELO 

BIOPSICOSOCIAL

MODELO
COMUNITARIO



 ILEGAL CON MÁS CONSUMO
POCA PERCEPCIÓN DE RIESGO

 EN LOS ÚLTIMOS AÑOS
1/4 RIESGO ELEVADO USO COMPULSIVO

SITUACIÓN ACTUAL

CONSUMO DE
 SUSTANCIAS

ALCOHOL

MÁS CONSUMO
MENOS PERCEPCIÓN DE RIESGO

CANNABIS

13 -16 AÑOS
MEDIA INICIO CONSUMO

AMISTADES CONSUMIDORAS
MAYOR CONSUMO

INTERNET

 EN LOS ÚLTIMOS AÑOS
DINERO GASTADO

VIDEOJUEGOS

ELEVADA PREVALENCIA
RELACIÓN CON USO DE TB, OH Y CN

PANTALLAS Y
APUESTAS

JUEGO PROBLEMÁTICO



REUNIONES CON EQUIPO GOBIERNO Y TÉCNICO
14.3%

DERIVACIONES DE OTROS RECURSOS
14.3%

CONCIENCIACIÓN POBLACIÓN
14.3%

INTEGRACIÓN DE LA UPCCA
14.3%

SINERGIA CENTROS ESCOLARES
14.3%

PREVALENCIA TICs, JUEGO
14.3%

ACCESO PRINCIPAL POBLACIÓN DIANA
14.3%

NECESIDADES DETECTADAS

UPCCA



OBJETIVOS PMD 2017 - 2021 EVALUACIÓN OBJETIVOS PMD 2022 - 2025 ACCIONES / SOLUCIONES

FACILITAR LA COORDINACIÓN ENTRE LOS/LAS
REPRESENTANTES DE GOBIERNO MUNICIPALES

Y LA UPCCA

FACILITAR LA INFORMACIÓN Y COORDINACIÓN ENTRE
LOS/LAS REPRESENTANTES DE GOBIERNO MUNICIPALES Y

LA UPCCA

REUNIONES FORMALES CON LAS/LOS REPRESENTANTES
POLÍTICOS, MODALIDAD TELEMÁTICA + PRESENCIAL

FACILITAR LA COORDINACIÓN CON AGENTES
SOCIALES Y TÉCNICOS/AS MUNICPALES

VINCULADOS  A LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

FAVORECER LA DIFUSIÓN  DE LA UPCCA ENTRE LAS/OS
AGENTES SOCIALES VINCULADOS A LA INFANCIA Y LA

ADOLESCENCIA

DISEÑO Y DISTRIBUICIÓN DE CARTELERÍA, INFOGRAFÍA,
DÍPTICOS DE LA UPCCA ESPECÍFICOS PARA CADA ÁMBITO

DISEÑO DE PROTOCOLO DE DERIVACIÓN (DOCUMENTO
ESPECÍFICO, FORMULARIO GOOGLE) E INFORMACIÓN A
LOS/AS TÉCNICOS/AS SOBRE SU UTILIZACIÓN

INFORMACIÓN Y EXPLICACIÓN DE PROTOCOLO ESPECÍFICO
EDUCACIÓN - SANIDAD 

POBLACIÓN DIANA: EQUIPO DE GOBIERNO Y TÉCNICOS/AS MUNICIPALES

Cumplido
100%



OBJETIVOS PMD 2017 - 2021 EVALUACIÓN OBJETIVOS PMD 2022 - 2025 ACCIONES / SOLUCIONES

DESARROLLAR ACCIONES PREVENTIVAS DIRECTAS EN EL
AULA

Se mantiene mismo objetivo
PROPUESTA AL INICIO DE CURSO ACTIVIDAD PREVENTIVA EN EDUCACIÓN PRIMARIA,

SECUNDARIA, Y "OTROS CICLOS"

FACILITAR LA IMPLANTACIÓN DE ACCIONES
PREVENTIVAS CON JÓVENES MEDIADORES/AS

Se mantiene mismo objetivo
PROPUESTA TALLER ANUAL DE FORMACIÓN A  MEDIADORES/AS SOBRE FALSOS MITOS

DEL CONSUMO DE DROGAS Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS; IMPARTIR; Y REALIZAR
ACOMPAÑAMIENTO / SEGUIMIENTOS

REALIZAR ACCIONES DE PREVENCIÓN DIRIGIDAS A LA
ADOLESCENCIA EN SU ESPACIO Y LUGARES DE OCIO

Se mantiene mismo objetivo

ASISTENCIA SEMANAL A LOS CENTROS JUVENILES / REALIZACIÓN ACCIONES
 

PUBLICACIÓN MENSUAL DE CONTENIDO PREVENTIVO EN LAS RRSS
 

CREACIÓN PERFIL EN NUEVAS RRSS

INTEGRAR ACCIONES/ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LA
PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

Se mantiene mismo objetivo
DISEÑO Y REALIZACIÓN ACTIVIDAD EN: ESCUELA DE VERANO, PASCUA, NAVIDAD,

SEMANA JUVENTUD, FIESTAS LOCALES, ...

DISEÑAR E IMPLANTAR UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN
GRUPAL PARA INFANCIA / ADOLESCENCIA CON CONSUMO

PROBLEMÁTICO U OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS

OFERTAR ACCIONES A GRUPOS YA
CONSTITUIDOS DE INFANCIA / ADOLESCENCIA

USUARIOS/AS DE SERVICIOS SOCIALES
DISEÑO ACCIONES ESPECÍFICAS SEGÚN DEMANDAS DE SERVICIOS SOCIALES

OFRECER INTERVENCIÓN INDIVIDUAL DIRIGIDO A
INFANCIA / ADOLESCENCIA CON CONDUCTAS ADICTIVAS

Se mantiene mismo objetivo

ACCIONES DE DIFUSIÓN DE VÍAS DE ACCESO
 

UTILIZACIÓN DE PROTOCOLO DE DERIVACIÒN DESDE OTROS RECURSOS
 

 
FACILITAR EL ACCESO DE LOS/AS ADOLESCENTES AL

DESPACHO DE LA UPCCA
Se mantiene mismo objetivo

OFERTA DIFERENTES VÍAS DE CONTACTO: EMAIL, LLAMADA TELEFÓNICA, WHATSAPP,
RRRSS

 

ATENCIÓN A LOS/LAS JÓVENES EN LOS CENTROS JUVENILES
 

ATENCIÓN EN HORARIO DE TARDE / FLEXIBILIDAD

 
63.6%

 
36.4%

Cumplido

No cumplido
Causa; pandemia

POBLACIÓN DIANA: INFANCIA Y ADOLESCENCIA



OBJETIVOS PMD 2017 - 2021 EVALUACIÓN OBJETIVOS PMD 2022 - 2025 SOLUCIONES / ACCIONES

UTILIZAR NUEVAS VÍAS DE COMUNICACIÓN FLUIDAS
Y DIRECTAS CON LAS FAMILIAS

Se mantiene mismo objetivo
CONTACTO A TRAVÉS DE CORREO ELECTRÓNICO, LLAMADA

TELEFÓNICA, WHATSAPP, REDES SOCIALES, VIDEOLLAMADA

REFORZAR LOS FACTORES DE PROTECCIÓN DESDE
EL ÁMBITO FAMILIAR

Se mantiene mismo objetivo

 REALIZACIÓN DE FORMACIÓN/INFORMACIÓN ONLINE PROPIA DE LA
UPCCA

 
DIFUSIÓN FORMACIÓN ONLINE PROCEDENTE DE OTROS RECURSOS

(FAD)

FACILITAR LA COORDINACIÓN DE LA UPCCA CON LAS
AMPAs, FAVORECIENDO ASÍ SU PARTICIPACIÓN

ACTIVA EN EL DISEÑO DE LAS CHARLAS/TALLER
Se mantiene mismo objetivo

ESTABLECIMIENTO DE CONTACTOS AL INICIO DE CURSO PARA
RECOGIDA DEMANDAS ACCIONES PREVENTIVAS

OFRECER INTERVENCIÓN INDIVIDUAL A LAS
FAMILIAS DE INFANCIA / ADOLESCENCIA CON

CONDUCTAS ADICTIVAS
Se mantiene mismo objetivo

 DIFUSIÓN VÍAS DE ACCESO
 

UTILIZACIÓN DE PROTOCOLO DE DERIVACIÒN DESDE OTROS
RECURSOS

FACILITAR EL ACCESO DE LAS FAMILIAS DE
INFANCIA / ADOLESCENCIA CON CONDUCTAS

ADICTIVAS AL DESPACHO DE LA UPCCA
Se mantiene mismo objetivo

ATENCIÓN INDIVIDUAL EN ESPACIO MUNICIPAL
 

ATENCIÒN EN HORARIO DE TARDE / FLEXIBILIDAD
 
 

POBLACIÓN DIANA: FAMILIAS

 
77.8%

 
22.2%

No cumplido
Causa; pandemia

Cumplido



OBJETIVOS PMD 2017 - 2021 EVALUACIÓN OBJETIVOS PMD 2022 - 2025 ACCIONES / SOLUCIONES

INFORMAR A LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LOS PROGRAMAS DE
PREVENCIÓN DISPONIBLES

Se mantiene mismo objetivo

SELECCIÓN Y OFERTA PROGRAMAS DEL CATÁLOGO DE LA
CONSELLERIA SANIDAD

 
CREACIÓN DE DOCUMENTO INFORMATIVO DE LOS

PROGRAMAS SELECCIONADOS

GESTIONAR LAS SOLICITUDES DE LOS PROGRAMAS ELEGIDOS POR
LOS CENTROS EDUCATIVOS

Se mantiene mismo objetivo
TRAMITACIÓN / COORDINACIÓN  CON LA CONSELLERIA DE
SOLICITUDES  Y DISTRIBUCIÓN MATERIAL A LOS CENTROS

ESCOLARES

FACILITAR A LOS CENTROS ESCOLARES LA IMPLEMENTACIÓN DE LOS
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN

Se mantiene mismo objetivo
ATENCIÓN DEMANDA DE FORMACIÓN POR PARTE DEL EQUIPO

DOCENTE DE LOS PROGRAMAS ELEGIDOS

OFRECER AL PROFESORADO MATERIAL COMPLEMENTARIO A LOS
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN

Se mantiene mismo objetivo
BÚSQUEDA, SELECCIÓN Y ENVÍO DE MATERIAL CON

CONTENIDO COMPLEMENTARIO AL TRABAJADO POR LA
UPCCA Y A LOS PROGRAMAS DE CONSELLERIA

POBLACIÓN DIANA:  PERSONAL DOCENTE

Cumplido
100%



OBJETIVOS PMD 2017 - 2021 EVALUACIÓN OBJETIVOS PMD 2022 - 2025 ACCIONES / SOLUCIONES

REALIZAR ACCIONES/ACTIVIDADES COMUNITARIAS
CON MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DE DÍS MUNDIALES

RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE DROGAS
Se mantiene mismo objetivo

ACCIÓN CON MOTIVO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA
EL USO INDEBIDO Y EL TRÁFICO ILÍCITO DE DROGAS, DÍA MUNDIAL SIN

TABACO, DÍA MUNDIAL SIN ALCOHOL, DÍA MUNDIAL SIN JUEGOS DE
AZAR, DÍA MUNIDAL DE LA SALUD

DIFUNDIR INFORMACIÓN SOBRE LAS DROGAS Y OTRAS
CONDUCTAS ADICTIVAS, EFECTOS, CONSECUENCIAS,
FACOTRES DE RIESGO Y FACTORES DE PROTECCIÓN

ANTE EL CONSUMO A TRAVÉS DE MEDIOS DE
COMUNICACIÓN SOCIAL

Se mantiene mismo objetivo
PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES, ESPACIO UPCCA WEB DEL

AYUNTAMIENTO, ENVÍOS EMAIL PRENSA LOCAL

INFORMAR A LA POBLACIÓN GENERAL SOBRE LA
REGULACIÓN LEGAL Y MEDIDAS A ADOPTAR

RESPECTO AL JUEGO Y APUESTAS DEPORTIVAS
DESDE DISTINTAS PLATAFORMAS DE COMUNICACIÓN

Se elimina objetivo

POBLACIÓN DIANA: POBLACIÓN GENERAL

Cumplido
100%



OBJETIVOS PMD 2022 - 2025 ACCIONES / SOLUCIONES

REDUCIR BRECHA DIGITAL ENTRE PADRES/MADRES E HIJAS/OS
OFERTA DE SESIÓN FORMATIVA A PADRES/MADRES SOBRE LAS RRSS, TICs Y JUEGOS ONLINE QUE UTILIZAN LOS/LAS

JÓVENES, SU MAL USO/ABUSO Y PREVENCIÓN DE LA ADICCIÓN AL JUEGO (FORMACIÓN PRESENCIAL, FORMACIÓN ON LINE)

FORMAR/INFORMAR INFANCIA/ADOLESCENCIA SOBRE EL MAL USO/ABUSO DE LAS TICs, RRSS, Y
LA PREVENCIÓN DE LA ADICCIÓN AL JUEGO

OFERTA DE ACTIVIDAD A POBLACIÓN INFANTO/JUVENIL (SESIÓN EN CENTRO ESCOLAR)

FORMAR/INFORMAR EQUIPO DOCENTE REALIZACIÓN DE ACCIÓN DIRIGIDA AL EQUIPO DOCENTE (FORMACIÓN ONLINE)

FORMAR/INFORMAR AGENTES SOCIALES
REALIZACIÓN DE ACCIÓN DIRIGIDA A AGENTES SOCIALES VINCULADOS A LA POBLACIÓN INFANTO/JUVENIL (FORMACIÓN

ONLINE)

FORMAR/INFORMAR POBLACIÓN GENERAL REALIZACIÓN ACCIÓN DIRIGIDA A LA POBLACIÓN GENERAL (PUBLICACIONES RRSS, ESPACIO UPCCA, PRENSA LOCAL)

AUMENTO DE LA PREVALENCIA DE LA PROBLEMÁTICA DEL MAL USO, ABUSO DE LAS TICS Y ADICCIÓN AL JUEGO



JUVENTUD

BIENESTAR
SOCIAL 

IGUALDAD

SANIDAD

EDUCACIÓN 

DEPORTE 

CULTURA

SEGURIDAD
CIUDADANA

comunicación



PLANES DE
INFANCIA Y

ADOLESCENCIA

ESCUELAS DE
VERANO,
PASCUA,
NAVIDAD

ESCUELAS DE
PADRES Y
MADRES

SEMANA
JUVENTUD

FIESTAS
LOCALES

INTEGRACIÓN DE LA UPCCA

DERIVACIONES
A LA UPCCA DESDE
OTROS ÁMBITOS

EFICIENCIA ESPECIALIZACIÓN

UPCCA

 VALIDACIÓN DE LA UPCCA COMO RECURSO MUNICIPAL
DE REFERENCIA EN CONDUCTAS ADICTIVAS

CONOCIMIENTO DEL
RECURSO POR PARTE

DEL EQUIPO DE
GOBIERNO,

TÉCNICOS/AS Y
OTROS RECURSOS

COMISIONES
DEL MENOR

ACCIONES
CON GRUPOS

DE RIESGO

ESPAI
JOVE

ELEMENTOS FACILITADORES PARA CUMPLIMIENTO PMD

DIFUSIÓN
INSTITUCIONAL DE

LA UPCCA



EVALUACIÓN DEL PMD

EVALUACIÓN
DE PROCESO

 

anual
2022, 2023, 2024, 2025

EVALUACIÓN
DE RESULTADO

 

finalización PMD
2026



Sandra Muñoz guillén
Chelo Esteve durbá

gaizka iribarren gonzález

@upcca961 49 33 42 upcca@ahnar.org 722 74 82 38


