o ﬁ'rfﬁmu Del 20 al 24 de setembre
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#REPTES8000PASSOS

0 Registra els teus passos (almenys 8.000 al dia)

@ 'Replena i.envia el formulari.amb les teues imatges i dades
o Rep una participacio extra sifas jl_OTQOO passo,sral‘ dia.
Pots-guanyar una mensualita‘t‘de»i"g!“mr'!as rﬁimié‘lbél SN
Sorteig et 28 de setembre S

W

- SETMANA EUROPEA DE LA MOBILITAT

#REPTE8000PASSOS

Amb motiu de la Setmana Europea de la Mobilitat, des de I'Ajuntament d'Alfara del Patriarca es
vol animar a la poblacié a participar en el concurs organitzat per I'area d’Esports i Medi Ambient

del consistori: #repte8000passos.

OBIJECTIU

L'objectiu és fomentar habits saludables animant a la poblacié al fet que realitze a peu els
recorreguts curts habituals i, al mateix temps, reduir les emissions de CO, en substituir I'Us de

vehicles de motor pels trasllats caminant.

BASES

1. Ser major d'edat.

2. Realitzar RECORREGUTS DIARIS que incloguen almenys 8000 passos, que és el minim
recomanat que marca I'OMS.

3. Elsrecorreguts tindran lloc durant els dies 20, 21, 22, 23 i 24 de setembre de 2021.

4. Els passos hauran de quedar registrats mitjancant un telefon intel-ligent, podometre
o rellotge digital.

5. Les dades s'hauran d'enviar a través del seglient formulari:

https://forms.gle/tgvHzphSJJe7xRsv6

6. Elformulari haura d'emplenar-se amb totes les dades que es demanen i enviar-se per
a poder participar en el sorteig, incloent-hi imatges amb el registre de passos.

7. Les persones que superen els 10.000 passos diaris tindran una participacié extra en
el sorteig.

8. Les participacions podran enviar-se fins al dilluns 27 de setembre de 2021.

9. Elsorteig se celebrara el dia 28 de setembre amb totes les participacions rebudes.


https://forms.gle/tqvHzphSJJe7xRsv6

’ ALFARIR,A\ARLA Del 20 al 24 de setembre

#REPTES8000PASSOS

0 Registra els teus passos (almenys 8.000 al dia)

@ Replena i envia el formulari.amb les teues imatges i dades
o Rep una participacié extra sifas 10:000 passos-al dia

Pots.guanyar una mensualitat det gimnas municipal

SETWMANA EUROPEA DE LA MOBILITAT SIS YR S

10. Hi haura un Unic guanyador, que rebra una mensualitat en el gimnas municipal
d'Alfara del Patriarca. El premi no podra ser canviat per diners. La persona
guanyadora sera notificada a través del telefon facilitat en el formulari de participacié

i sera publicat en les xarxes socials i web del consistori.

S'informa les persones participants que el simple fet de participar en el sorteig implica la total
acceptacid d'aquestes bases. Les dades dels usuaris no seran utilitzades per a cap altra finalitat
que no siga la participacio en el present concurs, i qualsevol fitxer sera eliminat una vegada

finalitzat el mateix.



