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S’executen importants projectes que
augmenten la seguretat del poble ..

Magnific ambient en totes les
activitats programades durant
les Festes d Alfara del Patrlarca

Foto col-lectiva de totes les festes i associacions implicades en I'organitzaci6 de les Festes d’Agost.

Victoria davant
Borbotd en

la final del 53é
Trofeu de
Llargues de , -
la localitat o e e it




INVERSIONS

80.650 euros del superavit de la

Diputacio per a

Alfara del Patriarca disposa
de 80.650 euros procedents
del Pla Provincial de Coope-
racio a les Obres i Serveis
Municipals 2017 per a millo-
rar les infraestructures dela
poblacié. La Juntade Govern
Local ha decidit destinar
esta subvencio de la Diputa-
cio de Valéncia a millorar al-
gunes zones d'Us public.

Undels principals projec-
tes fareferencia a l'optimit-
zacio de la depuradora de la
piscinamunicipal, que durant
l'estiu ha presentat proble-
mes que fins i tot han oca-
sionat el tancament puntual
de les instal-lacions. Amb la
intervencio prevista es vol
resoldre esta qliestio perque
el proxim any no es presen-
teninconvenients per laqua-
litat de l'aigua.

La segona actuacio pro-
gramada contempla dotar al
poliesportiu municipal de
serveis publics per adonesii
homes. La iniciativa es con-
cretara amb la construccio
d'una nova infraestructura

amb lavabos en 'espaique hi
ha entre el parc i l'accés al
camp de futbol.

Per ultim, el Consistori
promoura la instal-laci¢ de
dutxes exteriors en la piscina
municipal, per a donar res-
postaalagran demandad'u-
suaris que utilitzen les ins-
tallacions. Laideaésferuna
filera de dutxes cobertes,
que serviran per a comple-
mentar les que actualment
estan als vestidors.

L'equip de govern de [A-
juntament dAlfara contem-
plalarealitzacio daltres pro-

L’Ajuntament construira nous lavabos publics a I'espai ubicat entre el parc del poliesportiu i el camp de futbol.

jectes que previsiblementno
es podran executar amb esta
subvencié per mancanga de
pressupost. Es tractade pro-
jectes de futur, alguns d'ells
suggerits pel veinat, que es
podran realitzar amb fons
propis o a traves d'altres aju-
des supramunicipals.

Aixi, queda pendent el
condicionament d'un lloc lu-
dic a la zona urbanitzada del
Grauero, en els terrenys mu-
nicipals ubicats darrere del
calvari. En este espaies pre-
veu habilitar una zona deli-
mitada on es construiran

paellers i es collocaran tau-
les i bancs de fusta i alguns
arbres per a facilitar que els
veins i veines del poble pu-
guen gaudir d'esta zona.
Unaltre projecte deman-
dat per la ciutadania és la
creacio d'una area d'esbarjo
per a gossos. La idea és ubi-
car-loenel terreny municipal
que estaal costat del col-legi
public Sant Joan de Ribera i
del poliesportiu municipal.
L'objectiu és facilitar un es-
paiadequat per agossos ifo-
mentar la neteja dels parcsi
larecollida d'excrements.

Les obres de construccio
del futur trinquet dAlfara
del Patriarca, que s'ubicara
entre el camp de futbol i la
pista multiesportiva, ja es-
tan en marxa. Els treballs
van comencar el passat
mes de juny i han continuat
alllarg de tot l'estiu.

La infraestructura esta
financada amb el Fons de
Cooperacio de la Diputacio

Els operaris treballen en
la construccio6 dels
fonaments del trinquet

de Valencia, dotat amb
112.000 euros, i amb altres
100.000 euros procedents
del Pla Provincial d'Obres i
Serveis del 2016.

A meés, Ajuntament ha
sollicitat una altra subven-
cio a la Diputacio de Valen-
ciaperamillora les instal-a-
cions esportives. Amb ella
es podria executar la se-
gona i ultima fase del pro-

Forjat per a la correcta cimentaci6 del futur trinquet d’Alfara.

jecte, que contempla el co-
briment del trinquet. Calre-
cordar que la redaccio del
projecte es varealitzar ate-
nent a les peticions ineces-

sitats del Club Pilotari dAl-
fara del Patriarca, perque
les instal-lacions complis-
quenelsrequisits dels juga-
dors del poble.
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INVERSIONS

Carrer Cavallers.

La millora de
vials continuara
amb l'asfaltatge
del ¢/ Cavallers

Alfara continuaramillorant els
vials de lalocalitat amb ['asfal-
tatge del carrer Cavallers, en
el tram comprés entre els Ra-
jolarsiels Grupos delaPaz.La
intervencid sera sufragada
amb fons del Pla Provincial
d'ObresiServeis 2017de la Di-
putacio de Valéncia.

Esta actuacio se suma als
treballs que s’han desenvolu-
pat al llarg dels ultims mesos
per a millorar el paviment de
tota la localitat, gracies a una
dotacio de 30.000 euros de la
institucio provincial.

Eneixa ocasio es vaactuar
sobre dos trams molt degra-
dats del municipi. En concret,
l'ubicat al carrer Doctor Na-
varro, entre Sant Bertomeu i
el carrer Major (davant del
parc de Don Emilio), i laltre si-
tuat al carrerd de Sant Vicent,
delimitat entre els carrers Ma-
joriCavallers. També s'han fet
obres de millora al triangle
conformat pels carrers Sant
Vicent, Don Emilio Ramoén Llin
i Cavallers, que es trobavenen
mal estat per les obres de mi-
llora de la xarxa del clavegue-
ram que tingueren lloc en 2016.
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IGUALTAT

Formacio als treballadors per a
implementar el Pla d’'Igualtat

LAjuntament dAlfara del Pa-
triarca organitzara, al llarg
dels mesos de setembre i oc-
tubre, cursos de formacio en-
tre els treballadors i treba-
lladores municipals amb
l'objectiu d'implementar les
accions del Plad'lgualtat pre-
vistes per a 2017.

Es dona continuitat aixia
les accions que van comen-
car adesenvolupar-se al mes
de juliol passat, quan es va
aprovar la redaccio dels re-
glaments de funcionament
intern de la Comissio d'lgual-
tat, el del Municipi i del Pro-
jecte Global.

En concret, es tracta de
quatre tallers desenvolupats
per l'empresa encarregada
de posar en funcionament el
pla, Equaliyu Momentum. El
projecte contempla un de
sensibilitzacio sobre temes
d'igualtat de genere per a
tota la plantilla, un altre es-
pecific per apersonal politic,

Curs de sensibilitzacié sobre la igualtat d’oportunitats, el passat 12 de setembre.

técnic i policies, un curs de
comunicacio, us del llengu-
atge i altres canals i, per ul-
tim, un dempoderament di-
gital per a dones.

Parallelamentala forma-
cio, també es duran a terme
tasques d'assessorament,
per a garantir una correcta
implementacio del Pla d'lgu-
altat de la localitat.

Entre altres coses, l'equip
d'lgualtat acreditara que les

JOVENTUT

persones responsables de
redactar i posar enfunciona-
ment el Pla de Prevencid de
Riscos Laborals tenen for-
macio especifica en qles-
tions de genere.

Ameés, es proposara lare-
alitzacio de tres activitats en
els centres escolars de Pri-
maria i Secundaria al llarg del
curs escolar. Altra mesura
que es contempla és l'asses-
sorament perque els premis

ireconeixements que s'ator-
guenen lapractica esportiva
respecten lalgualtat d'Opor-
tunitats entre Homes i Do-
nes (IOMH) i per a vincular
les subvencions a les entitats
esportives amb el disseny i
execucio d'incentius que afa-
vorisquen la participacio fe-
menina.

En el referent a les acti-
vitats destinades a tota la
ciutadania, el pla contempla
larealitzacio d'unes jornades
al mes de marg. L'objectiu
d'esta trobada sera doble.
Per una banda, planificar la
seglient fase d'implementa-
cio delPlad'lgualtat. |, peral-
tra, fer una sessio oberta
amb collectius, centres edu-
catius i de salut tant dAlfara
com d'altres municipis per a
intercanviar experiéncies de
bones practiques.

Alllarg dels mesos de de-
sembre i gener es fara una
avaluacio del Pla d'lgualtat.

udl FINESTRA OBERTA



EDUCACIO

L’Escola d’Adults d’Alfara
comenca el curs amb una
variada oferta de tallers

Els veins i veines de la locali-
tat tenen al seu abast, unany
mes, [EscoladAdults dAlfara,
que comenga el curs amb una
ofertade tallers molt variada
dirigida a persones de totes
les edats.

Enguany es presenten al-
gunes novetats. El curs d'In-
formatica, peraaprendreels
programes mes classics com
Word o l'ts d'Internet, es com-
pletaamb un altre taller ano-
menat “Consulta la xarxa” En
les diferents sessions d'esta
proposta s'abordaran els dub-
tes més habituals relacionats
amb ['Us de les noves tecnolo-
gies, les xarxes socials o els
mobils intelligents. Els par-
ticipants podran aprendre
des de com llegir un diaria la
web, acom comprar entrades
per internet o crear un
compte, per exemple.

També tornaranels tallers
de treballs manuals, memoria
i gimnastica. “Encara que es-
tandirigits a tot elmon, habi-
tualment sapunten dones i
persones jubilades’,comenta
Joana, responsable del centre
educatiu."Estos cursos,amés
dels beneficis que reporten
per les seues caracteristi-
ques, sovint es convertixenen
un lloc de trobada per a la
gent gran, en un espai de so-
cialitzacio, en el qual poden
relacionar-se amb els altres’,
explica la coordinadora.

A més, continua, “a tre-
balls manuals fan coses molt
boniques com pintures, cati-
fes, palmitos...iafinalde curs
es fa una exposicio amb tots
els treballs realitzats” Per al-
tre costat, als tallers de me-
moria i gimnastica les perso-
nes participants “s'ho passen
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molt bé i és una forma de
mantenir l'activitat fisica i
mental’, exposa Joana.
L'Escola dAdults també
oferix cursos d'anglés en dos
nivells. En principi, les classes
no estan orientades a cap
examen oficial, pero si hi ha
persones interessades apre-
sentar-se enalgunnivell, se'ls
ajudaapreparar la prova.
També hiha classes de va-
lencia i castella per a estra-
ngers. Estan dirigides a per-
sones nouvingudes que no
parlen cap dels dos idiomes
oficials o que volen perfec-
cionar els seus coneixements,
perqué puguen integrar-se

més facilment a la societat.
La preparacio dels exa-
mens per a obtenir el certifi-
cat de I'Educacio Secundaria
Obligatoria (ESO) és un altre
dels serveis que s'oferix des
de EPA. “S'intenta donar un
tracte molt personal. Si els
alumnes estan treballant ino
podenvindre aclasse, parlem
amb ells perque ens puguen
enviar els treballs per inter-
net. Lenfocament és molt
practic i alfinal, sis'esforcen
unpoc, lamajoria acabaapro-
vant’, comenta Joana. Una
molt bona oportunitat per a
tots aquells que vulguen aca-
bar l'ensenyament obligatori.




FESTES

Magnific ambient a
les Festes d’Agost

L'ajuntament dAlfara vol do-
nar les gracies a tots aquells
que un any més han fet pos-
sible que els veins i veines
del nostre poble hagen po-
gut gaudir dels 18 dies de
les festes dAgost.

AJosé Vicente "Salsero”,
per la portada del llibre de
festes;alapenyataurinaia
la Comissio de Bous; al club
de pilota; al grup de teatre
"Lo Nostre"; a la penya "La
Barranca"; a Joan Pascual
per la seua exposicio de
quadres, i als clavaris i cla-
variesses de les diferents
comissions festives: Sant
Vicent, Sant Joande Ribera,
les Filles de Maria, el Roser,
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Parc infantil aquatic a la zona Ceu organitzat pels festers i festeres de Sant Vicent.

Santa Barbara, Sant Berto-
meu iala Mare de Déu dels
Desemparats.

Donem les gracies al
grup de dones que, junta-
ment amb l'associacio de ju-
bilats i pensionistes, fan
possible el sopar dels ma-
jors, {atots els membres de
[Ajuntament, des de policia
fins a administratius, els
quals han treballat per ga-
rantir l'exit dels festejos.

[, per descomptat,
agraimals veins i veines dAl-
fara la seua entrega i pre-
disposicio per passar-ho bé.
Les festes son per a vosal-
tres i nomes son possibles
amb la vostra participacio.

i 3 =
Actuacio del Grup de Teatre “Lo




FESTES

ersones voluntaries. Un grup de clavaris al castell de focs artificials. Traca correguda de la festa del Roser.

-
Multitudinari sopar i espectacle de Circ als Jardins Municipals, organitzat pels clavaris i clavariesses de Sant Joan de Ribera.

3 -l -
Concurs d'allioli de la Penya la Barranca. Cloenda de les festes amb la Nit de Disfresses. Una batucada va obrir enguany la cavalcada.
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CULTURA

Es reprén la
temporada
de teatre

La temporada de teatre
organitzada per la regi-
doria de Cultura tornara
el proxim 29 de setembre
amb l'espectacle "Amant
asou’,acarrecde lacom-
panyia Panic Escénic, a
les 22 hores enel Teatret.

L'obra, que va ser gua-
nyadora del VI Certamen
Nacional de Teatre Ama-
teur "Antonio Ferrer’,
barreja la comedia meés
delirant i el drama per
descriure unahistoriad'a-
mor que naix dels instints
humans més purs: el sexe
ielsdiners.

L’exposicio itinerant sobre
la Modernitat Republicana
del MuVim arriba a Alfara

La sala d'exposicions del
Castell dAlfara acollira, del
4 al13 d'octubre, la mostra
“LaModernitat Republicana
aValencia. Innovacions i per-
vivencies en lart figuratiu
(1928-1942)"

Es tracta d'un recull de
les peces que l'any passat
van formar part d'una pro-
postadel Museu Valencia de
la Il lustracio i de la Moder-
nitat (MuVim)ique ara, la Di-
putacio de Valéencia ha pre-
parat per a fer una versio
itinerant que recorrera di-
Versos municipis.

L'exposicio es compon,
en este format itinerant,
d'un total de 47 repliques
d'obres originals creades
entre el 21d'abrilde 193111
d'abril de 1939, és a dir, des
delaproclamacio de lallRe-
publicaifins alafide la Gu-
erra Civil.

Laretrospectivaplanteja
un recorregut que transita
de forma paral-lelapels ava-
tars de lahistoria social i po-
litica dels anys 30 i, espe-
cialment, pels de la fecunda
historiadels llenguatges ar-
tistics i l'estética del mo-
ment a través d'una cuidada
seleccio de cartells i obres
d'artistes com Artur Balles-
ter, Teodoro Andreu, Josep
Renau o Luis Dubon.

Lamostra oferix als visi-
tants la possibilitat de co-
néixer millor una etapa cru-
cial de la nostra historia a
través de lamirada artistica,
perd també politica i social
de diferents artistes. De fet,
parlem d'una epoca espe-
cialment turbulenta en la
qual l'art es va posar a dis-
posicid i va ser utilitzat per
diferents idees i ideals poli-
ticsd'un o un altre signe.

FINESTRA OBERTA



BENESTAR

L’Ajuntament signa un
conveni amb Amfisep

LAjuntament dAlfara del Pa-
triarca ha signat un acord
amb [Associacio de perso-
nes amb Discapacitat de
Montcada (Amfisep), pel
qual elnostre municipiapor-
tara 600 euros anuals per a
ajudar l'entitat a fer front a
les seues despeses. Amfisep
oferix serveis de rehabilita-
cio complementaria aperso-
nes amb diversitat funcional
idel seu taller de rehabilita-
cio es beneficien al voltant
de10veinsiveines delanos-
tralocalitat.

Eneste taller de rehabili-
tacio es desenvolupen di-
versos tractaments de fisio-
terapia adaptada a la
discapacitat atraves de téc-
niques com el massatge te-
rapeutic, l'electroestimula-

cio, els infrarojos, la llitera
de rehabilitacio passiva o la
gimnastica en paral-leles.
Amfisep també disposa
d'un servei de transport
adaptat apersones amb dis-
capacitat orientat a aquells
que no tenen cap mitja per a
acudir al taller de rehabilita-
cio. Este és un servici indis-
pensable per a persones
amb un grau molt elevat de
dependencia com poden ser
aquells que patixen de Par-
kinson, paraplegia, artrosi
degenerativa o osteoporosi.
Per ultim, Amfisep posaa
disposicio dels seus usuaris
algunes activitats comple-
mentaries. Entre les tecni-
ques presents es troben el
drenatge limfatic manual, la
fisioterapia neurologica i

psicomotriu, l'electroterapia
i larehabilitacio aquatica.
Amfisep s'ubica al carrer
Pouacho de Montcada. Per a
més obtindre més informa-
cio sobre els seus serveis,
podeu contactar-hi a través
del telefon 96.139.35.72.

Alvaro
Martinez
es jubila

Després de 38 anys al cap-
davant de la parroquia Sant
Bertomeu Apostol dAlfara
del Patriarca, Alvaro Marti-
nez Soriano deixa el seu
carrec com arector del po-
ble. Ha estat el maxim re-
presentant de IEsglésiaen
la nostra localitat des del
29dejuliolde19791, encara
que la data definitiva del
seu ultim serveino esta de-
terminada, molt prompte
sera substituit per Jesus Gi-
ron lzquierdo, qui també as-
sumira el carrec de nou ca-
pella de la Universitat
Cardenal Herrera - CEU.
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PREVENCIO

AFRONTAR LA TORNADA A LA RUTINA

Ja estem al setembre, un
mes en el qual tornem al
treball i a la rutina diaria.
Les vacances d'estiu ens
han permés desconnectar
del nostre dia a dia, recar-
regar energiaidescansar el
cos i la ment. Encara que,
tot siga dit, durant estos
mesos s'abandonen alguns
bons habits que haviem dut
endavant durant tot 'any.

Acabades les vacances
d'estiu, és el moment de
tornar aorganitzar-nosire-
cuperar lanostrarutina dia-
ria. Us oferim una serie de
consells per aincorporar de
nou eixos habits oblidats
d'una forma més senzilla:

v Has de tindre pacien-
ciaimolta organitzacid! Tor-
nem de vacances i ens tro-
bem relaxats, perd en
alguns casos lavoltaalaru-
tina pot ser molt esgota-
dora al principi.

Calrecordar que és nor-
mal que durant els primers
dies que comencem a re-
prendre els nostres habits
ens trobem cansats. Pren-
t'ho amb calma i organitza

totelque hasdetornarain-
cloure en el teu dia a dia, ja
que la planificacio ens aju-
dara ano abandonar.

|, sobretot, fes-ho de
forma progressiva, sense
pressa pero sense pausa.

v Cuidem ['alimentacid.
Els nostres habits alimen-
taris canvien en vacances.
A l'estiu els menjars son di-
ferents, els horaris es mo-
difiquen i, de vegades, fem
algun que un altre excés.

Araéselmomentde tor-
nar a la nostra rutina ali-
mentaria. Portar una dieta
saludable i equilibrada ens
ajudara a millorar el nostre
estat d'anim.

v No s’ha de descuidar
el descans. De la mateixa
manera que els menjars, el
somniho adaptema ('horari
de vacances. Ara hem de
tornar aintroduir els habits
de somni i descans que te-
niem i que s'adequara al
ritme i les necessitats dels
mesos d'hivern.

Es recomanable marcar
un horariiprocurar respec-
tar-ho, crear un clima rela-

xat en el qual et trobes a
gustievitardonarvoltesen
el llit. Si no concilies facil-
ment el somni, estes ruti-
nes t'ajudaran a aconseguir-
ho. Ja veuras com a poc a
poc tornaras a dormir sense
cap esforg en el teu horari
habitual.

v Has de mantenir el
cos actiu. Amb la practica
d'exercici fisic ajudarem a
generar en el nostre orga-
nisme la sensacio de ben-
estar i a buidar la nostra
ment d'aclaparaments.

Prepara't laroba neces-
saria per a l'exercici i in-
tenta tenir-la sempre a ma
fins que tingues 'habit de
fer exercici creat de nou.
D'estaforma evitaras excu-
ses per ano fer-ho.

v Desenvolupa un pen-
sament positiu. La nostra
ment és l'eina que meés ens
pot ajudar a aconseguir tor-
nar a la rutina sense frus-
tracions.

Has de tindre present
quins sonels teus objectius
a aconseguir. Acompanya't
de pensaments positius i

UNIDAD DE PREVENCIGH
LFORUN TAR IR EN
CORDUCTAS ADICTIVAS

missatges d'anim per a fer-
ho meés suportable. No ho
oblides: tu eres la teua mi-
[lor motivacio!

Per ultim, no et desani-
mes si el procés no va tan
rapidament comvolgueres.
Recorda que iniciar un nou
habit és molt complicat, ja
que a la nostra ment no li
agraden els canvis. Pero
amb el pas del temps es fa
molt més senzill, i podras in-
corporar tants canvis com
et proposes. Alcapialafi,
el mes de setembre és tra-
dicionalment un bon mo-
ment per a marcar-se rep-
tes i objectius per a tindre
unbonany.
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ESPORTS

Salut, educacio i
aprenentatge
amb les Escoles
Esportives

Les Escoles Esportives Muni-
cipals tornaran a obrir les se-
ues portes a partir del proxim
mes d'octubre. Totes les acti-
vitats estan enfocades des
d'un model d'esport que té
com a pilars fonamentals la
salut, l'educacio i l'aprenen-
tatge de la disciplina que es
practica.

Una novetat d'enguany es
l'escolad'escacs per axiquets
i xiquetes de 6 a 16 anys. A
més, tornen els tallers d'edu-
cacio fisicadebase orientada
alapsicomotricitat, per anas-
cuts l'any 2014; les activitats
de preesport per a xiquetes i
xiquets de 4i5anys, enel qual
realitzaran diversos esports
col-lectius aixi comball, Pilota
Valenciana i Taekwondo.
També es reprenen les esco-
les de ball, patinatge, taek-
wondo i pilota valenciana. To-
tes les classes estan
impartides per professionals
titulats en ['ambit de ['esport.

- Alfara guanya el Trofeu de Llargues

les Festes dAgost. Les se-
mifinals, d'eliminatoria di-
recta, esdisputarenels dies
12113 d'agost, onresultaren
guanyadores les formacions
dAlfaraiBorbotd contraels

Elnostreve(JuanCarlosEs- |
teban ha completat el Iron- |
Man de Maastrich, una du- |
rissima prova de 3 km de |
natacio, 180 enbicicletaial- |
tres 42 corrent, que va su- |
perareniOhoresi52minuts. |

H
e .

L'equip dAlfara del Patriarca,

format per Pepet, Jose,

Campanero iMarttll, ha gua-
nyat la 53a edicio del Trofeu
de Llargues celebrat al car-
rer Major del poble durant

equips de Valencia i Pelayo
respectivament. La gran fi-
nal tingué lloc el dia 20. Els
locals, abrigats pel public,
s'imposaren per 50 a 30 con-
traels visitants.

L’aficié d’Alfara junt amb I'equip guanyador del 53 Trofeu de Llargues. /IMATGE DE MIQUEL NAVARRO
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CONTRAPORTADA

CEL-LEBRACIO s (o

1 FON'3 DE FOLASTRE

s e

ALFARA
st PATRLARCA

TELEFONS D'INTERES

v HORARI D’ATENCIO Ajuntament - 9613919 46

5& . . PoliciaLocal 607903901

%:é De dilluns a divendres de 8:30 a14 hores Centre Auxiliar de Salut dAlfara 9612058 95
gé Dimecres de17a19:30 hores Farmacia 961394374

o5 Escola Infantil Municipal 961393346
gg CollegiRamoniCajal 961390929

8g Col-legi Public San Juan de Ribera 96120 5565
é a A L FA R A Departament de Serveis Socials 9613019 46
g ' 1 DA’ AR/ EspaiJove Alfara 699787746

2= del PATRIARCA Poli . o

S oliesportiu Municipal 961393400

g Biblioteca Publica 961393382

Escola de Persones Adultes 600 467784
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