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BUTLLETI D'INFORMACIO MUNICIPAL ALFARA DEL PATRIARCA

Se ejecutan varios proyectos que
mejoran la seguridad del pueblo ..
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Magnifico ambiente en todas las
actividades programadas durante
las Flestas de Alfara del Patrlarca

Foto colectiva de todas las fiestas y asociaciones implicadas en la organizacién de las Fiestas de Agosto.

Victoria frente
a Borboto en
la final del 53
Trofeo de
Llargues de , -
lalocalidad .. B e s




80.650 euros de la Diputacion para

realizar invers

Alfara del Patriarca dispone
de 80.650 euros proceden-
tes del Plan Provincial de Co-
operacion a las Obras y Ser-
vicios Municipales 2017 para
mejorar las infraestructuras
de la poblacion. LaJunta de
Gobierno Local ha decidido
destinar esta subvencion de
la Diputacion de Valencia a
mejorar algunas zonas de
uso publico.

Uno de los principales
proyectos hace referencia a
la optimizacion de la depura-
dora de la piscina municipal,
la cual ha presentado este
verano problemas que in-
cluso han ocasionado el
cierre puntual de las instala-
ciones. Se pretenderesolver
esta cuestion para que el
proximo afio no haya proble-
mas con la calidad del agua.

La segunda actuacion
programada contempla do-
tar al polideportivo de servi-
cios publicos. Se ha propu-
esto la construccion de una
nueva infraestructura con la-
vabos en el espacio que hay

entre el parque infantil y el
acceso al campo de futbol.
Por ultimo, el Consistorio
promovera la instalacion de
duchas exteriores en la pis-
cinamunicipal, para darres-
puestaalagrandemandade
estas instalaciones. Laidea
es hacer una hilera de duchas
cubiertas, que serviran para
complementar las que ya es-
tanalos vestuarios.
Elequipo de gobierno del
Ayuntamiento contempla la
realizacion de otros proyec-
tos que previsiblemente no
se podran ejecutar con esta

ions sostenibles

El Ayuntamiento construira nuevos lavabos publicos en el espacio ubicado entre el parque del polideportivo y el campo de futbol.

subvencion por carencia de
presupuesto. Se trata de
proyectos de futuro, algunos
de ellos sugeridos por los ve-
cinos y vecinas, y que se po-
dranrealizar confondos pro-
pios o atraveés otras ayudas.

Asi, queda pendiente el
acondicionamiento de un lu-
gar ludico en la zona urbani-
zada del Grauero, en los ter-
renos municipales ubicados
detras del calvario. En este
espacio se prevé habilitar
una zona delimitada donde
se construiran paellerosy se
colocaranmesas y bancos de

madera y algunos arboles
para facilitar que los vecinos
y vecinas del pueblo puedan
disfrutar de estainstalacion.
Otro proyecto deman-
dado por muchos vecinos y
vecinas de Alfara es la crea-
cion de un area de recreo
para perros. La idea es ubi-
carlo en el terreno municipal
junto al colegio publico San
Juan de Ribera y el polide-
portivo. El objetivo es facili-
tar un espacio adecuado
para perros y fomentar la
limpieza de los parques y la
recogida de excrementos.

Las obras de construccion
delfuturo trinquete, el cual
se ubicara entre el campo
defutboly la pistamultide-
portiva, yaestanenmarcha.
Los trabajos empezaronen
junio y han continuado du-
ranteel verano.

La infraestructura esta
financiada con el Fondo de
Cooperacion de la Diputa-
cion de Valencia, dotado

Los operarios trabajan en
la construccion de los
cimientos del trinquete

con 112.000 euros, y con
0tros100.000 euros proce-
dentes del Plan Provincial
de Obrasy Servicios.
Ademas, el Ayunta-
miento ha solicitado otra
subvencion a la Diputacion
de Valencia para mejora las
instalaciones deportivas.
Con ella se podria ejecutar
lasegunday ultima fase del
proyecto, que contempla el

Forjado para la correcta cimentacion del futuro trinquete de Alfara.

recubrimiento del trin-
quete. Hay que recordar
que la redaccion del pro-
yecto serealizo atendiendo
alas peticiones y necesida-

des del Club Pelotari de Al-
fara del Patriarca, para que
las instalaciones cumplan
los requisitos de los juga-
dores del pueblo.
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INVERSIONES

Calle Cavallers.

La mejora de
viales continua
con el asfaltado
de ¢/ Cavallers

Alfara continuara mejorando
los viales de la localidad conel
asfaltado de la calle Cavallers,
en el tramo comprendido en-
tre la zona dels Rajolars y los
Grupos de Paz.Laintervencion
sera sufragada con fondo del
PlanProvincial de Obrasy Ser-
vicios 2017 de la Diputacion.

Esta actuacion se suma a
los trabajos desarrollados du-
rante los ultimos meses para
mejorar el pavimento de toda
la localidad, gracias a una do-
tacion de 30.000 euros de la
institucion provincial.

Enesaocasionseactud so-
bre dos tramos muy degrada-
dos.Enconcreto, elubicadoen
la calle Doctor Navarro, entre
San Bertolomé y la calle
Mayor, y el otro situado en el
callejon de San Vicente, deli-
mitado entre las calles Mayor
y Cavallers. También se han
hecho obras de mejora en el
triangulo formado por las ca-
lles San Vicente, Don Emilio
RamonLliny Cavallers, que se
encontraban en mal estado
por las obras de mejora de la
red del alcantarillado que tu-
vieron lugar en 2016.
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IGUALDAD

Se forma a los trabajadores para
implementar el Plan de Igualdad

El Ayuntamiento de Alfara
delPatriarca organizara, alo
largo de los meses de sep-
tiembrey octubre, cursos de
formacion entre los trabaja-
doresy trabajadoras munici-
pales con el objetivo de im-
plementar las acciones del
Plan de Igualdad previstas
para 2017.

Se da continuidad as{ a
las acciones que empezaron
adesarrollarse en el pasado
mes de julio, cuando se
aprobd la redaccion de los
reglamentos de funciona-
miento interno de la Comi-
sion de Igualdad, el del Mu-
nicipioy del Proyecto Global.

En concreto, se trata de
cuatro talleres desarrollados
por laempresaencargada de
poner en funcionamiento el
plan, Equaliyu Momentum.
El proyecto contempla un
curso de sensibilizacion so-
bre temas de igualdad de gé-
nero para toda la plantilla,

Curso de sensibilizacion s;)bre laigualdad de oportunidades, el pasa;io 12 de septiembre.

otro especifico para perso-
nal politico, técnico y poli-
clas, un curso de comunica-
cion, uso del lenguaje y otros
canales y, por ultimo, uno de
empoderament digital diri-
gido amujeres.

También se llevaran a
cabo tareas de asesora-
miento, para garantizar una
correctaimplementacion del
Plande Igualdad. Entre otras
cosas, el equipo de Igualdad

JUVENTUD

acreditara que las personas
responsables de redactar y
poner en funcionamiento el
Plan de Prevencion de Ries-
gos Laborales tienen forma-
cion especifica en cuestio-
nes de género.

Ademas, se propondra la
realizacion de tres activida-
des enlos centros escolares
de Primariay Secundariaalo
largo del curso escolar. Otra
medida que se contemplaes

el asesoramiento para que
los premios y reconocimien-
tos que se otorganen la prac-
tica deportiva respeten la
lgualdad de Oportunidades
entre Hombres y Mujeres
(IOMH) y para vincular las
subvenciones alas entidades
deportivas con el disefio y
ejecucion de incentivos des-
tinados a promover la parti-
cipacion femenina.
Enloreferente alas acti-
vidades destinadas atodala
ciudadania, el plan contem-
plalarealizacion de unas jor-
nadas en el mes de marzo. El
objetivo de este encuentro
sera doble. Por un lado, pla-
nificar la siguiente fase de
implementacion del Plan de
lgualdad. Y, por otro, hacer
unasesion abierta con colec-
tivos, centros educativos y
de salud tanto de Alfara
como de otros municipios
para intercambiar experien-
cias de buenas practicas.
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EDUCACION

LLa Escuela de Adultos
empieza el curso con una
variada oferta de talleres

Los vecinos y vecinas tienen
unafiomas asudisposicion la
Escuela de Adultos de Alfara,
la cual empieza el curso con
unaofertade talleres muy va-
riada dirigida a personas de
todas las edades.

Este afio se presentan al-
gunas novedades. El curso de
Informatica, para aprender
los programas mas populares
como Word o el uso de Inter-
net, se completa con otro ta-
ler llamado “Consulta la red".
En las diferentes sesiones de
esta propuesta se abordaran
las dudas mas habituales re-
lacionadas con el uso de las
nuevas tecnologias, las redes
sociales o los moviles inteli-
gentes. Los participantes po-
dran aprender desde cémo
leer un diario en la web, a
como comprar entradas por
internet o crear una cuenta.

También volveran los ta-
lleres de trabajos manuales,
memoria y gimnasia. ‘Aunque
estan dirigidos a todo el
mundo, habitualmente se
apuntan mujeres y personas
jubiladas’,comenta Joana, res-
ponsable del centro educa-
tivo."Estos cursos, ademas de
los beneficios que reportan
por sus caracteristicas, a me-
nudo se convierten en un lu-
gar de encuentro paralagente
mayor, en un espacio de so-
cializacion, en el cual pueden
relacionarse conlos otros’ ex-
plica la coordinadora.

Ademas, continta, “entra-
bajos manuales hacen cosas
muy bonitas como pinturas,
alfombras, abanicos...y afinal
de curso se hace una exposi-
cion con todos los trabajos re-
alizados" Por otro lado, en los
talleres de memoria y gimna-
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sia, las persones participan-
tes“se lopasanmuy bieny es
una forma de mantener la ac-
tividad fisica y mental’, ex-
pone Joana.

La Escuela de Adultos
también ofrece cursos de in-
glés endos niveles. En princi-
pio, las clases no estan orien-
tadas aningun examen oficial,
pero si hay personas intere-
sadas en presentarse a algun
nivel, se les ayuda.

También hay clases de va-
lencianoy castellano para ex-
tranjeros. Estan dirigidas a
personas recien llegadas que
no hablan ninguno de los dos
idiomas oficiales o que quie-

ren perfeccionar sus conoci-
mientos para poder inte-
grarse mejor en la sociedad.

Lapreparacionde los exa-
menes para obtener el certifi-
cado de la ESO es otro de los
servicios que se ofrece desde
laEPA."Seintentadaruntrato
muy personal. Si los alumnos
estantrabajandoyno pueden
veniraclase, pueden entregar
los trabajos por internet. El
enfoque es muy practico y al
final, si se esfuerzan un poco,
la mayoria acaba aprobando’,
comenta Joana. Una muy
buena oportunidad para to-
dos aquellos que quieran aca-
bar la ensefianza obligatoria.




FIESTAS

Ambiente genial en
las Fiestas de Agosto

El ayuntamiento de Alfara
da las gracias a todos aque-
llos que un afio mas han
hecho posible que los veci-
nos y vecinas de nuestro

pueblo hayan podido disfru-
tar de los 18 dias  de las
fiestas de Agost.

AJosé Vicente "Salsero”,
por la portada del libro de
flestas; ala pefia taurinay a
la Comision de Toros; al club
de pelota; al grupo de tea-
tro"LoNostre";alapefia“La
Barranca"; a Joan Pascual
por su exposicion de cua-
dros, y a los clavarios y cla-
varias de las comisiones fes-
tivas: San Vicente, SanJuan
de Ribera, Hijas de Maria,

Holy Party a cargo de los clavarios de San Juan de Ribera.

Roser, Santa Barbara, San
Bertolomé y a la Virgen de
los Desamparados.

Damos las gracias al
grupo de mujeres que, junto
con la asociacion de jubila-
dos y pensionistas, hacen
posible la cena de los mayo-
res, y a todos los miembros
del Ayuntamiento, desde
policia hasta administrati-
vos, los cuales han trabajado
para garantizar el éxito de
los festejos.

Y, por supuesto, agrade-
cemos la entrega y predis-
posicion para pasarlo bien.
Las fiestas son para vos-
otros y solo son posibles
con vuestra participacion.
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Actuacion del Grupo de Teatro “Lo Nostre”.

. o

Parque infantil acudtico en la zona del CEU organizado por los festeros y festeras de San Vicente.
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FIESTAS

)tras personas voluntarias.
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Multitudinaria cena y espectaculo de Circo en los Jardines Municipales, organizado por los clavarios y clavarias de San Juan de Ribera.

: e ;
Concurso de allioli de la Penya la Barranca. Final de las fiestas con la fiesta de disfraces. Una batucada abrio este afio la cabalgata.
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CULTURA

Se inicia la
temporada
de teatro

La temporada de teatro
organizada por la Conce-
jalta de Cultura volvera el
proximo 29 de septiem-
bre con el espectaculo
"Amante asueldo’ a cargo
de la compafiia Panico Es-
cénico, alas 22 horas en
el Teatret.

Laobra, que fue gana-
doradel VI Certamen Na-
cionalde Teatro Amateur
"Antonio Ferrer’, mezcla
la comedia mas delirante
y el drama para describir
una historia de amor que
nace de los instintos hu-
manos mas puros: el sexo
y el dinero.

La exposicion sobre la
Modernidad Republicana
del MuVim llega a Alfara

La sala de exposiciones del
Castillo acogera, del 4 al 13
de octubre, la muestra “La
Modernidad Republicanaen
Valencia. Innovacionesy per-
vivencias en el arte figura-
tivo (1928-1942)"

Se trata de una compila-
cionde las piezas que el afio
pasado formaron parte de
una propuesta del Museo
Valenciano de lallustraciony
de laModernidad (MuVim)y
que ahora, la Diputacion de
Valencia ha transformado en
una version itinerante que
recorreravarios municipios.

La exposicion se com-
pone, en este formato itine-
rante, de un total de 47 ré-
plicas de obras originales
creadas entre el 21 de abril
de 1931y el 1 de abril de
1939, es decir, desde la pro-
clamacion de la Il Republica
hasta el fin de la Guerra Civil.

Laretrospectivaplantea
unrecorrido que transita de
forma paralela por los ava-
tares de la historia social y
politica de los afios 30 y por
los de la fecunda historiade
los lenguajes artisticos y la
estéticadel momento a tra-
vés de una cuidada seleccion
de cartelesy obras de artis-
tas como Artur Ballester,
Teodoro Andreu, Josep Re-
nau o Luis Dubon.

La exposicion ofrece a
los visitantes la posibilidad
de conocer una etapa crucial
de nuestra historia a través
de la mirada artistica, pero
también politica y social de
diferentes artistas. Habla-
mos de una época especial-
mente turbulenta en la cual
elarte se puso adisposicion
y fue utilizado por diferen-
tes ideas e ideales politicas
de uno u otro signo.
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BIENESTAR

El Ayuntamiento firma un
convenio con Amfisep

El Ayuntamiento de Alfara
del Patriarca ha firmado un
acuerdo conla Asociacionde
personas con Discapacitado
de Montcada (Amfisep), por
el cual nuestro municipio
aportara 600 euros anuales
para ayudar a la entidad a
hacer frente a sus gastos.
Amfisep ofrece servicios de
rehabilitacion complemen-
tariaapersonas condiversi-
dad funcional y de su taller
de rehabilitacion se benefi-
cian alrededor de 10 vecinos
de nuestra localidad.

Este taller desarrolla va-
rios tratamientos de fisiote-
rapia adaptada a la discapa-
cidad a traves de técnicas
como el masaje terapéutico,
la electroestimulacion, los
infrarrojos, la camilla de re-

habilitacion pasiva o la gim-
nasia en paralelos.

Amfisep también dis-
pone de unservicio de trans-
porte adaptado a personas
con discapacidad orientado
aaquellos que no tienen nin-
gun medio para acudir al ta-
ller de rehabilitacion. Este es
un servicio indispensable
para personas con un grado
muy elevado de dependen-
cia como pueden ser aque-
llos que sufren de Parkinson,
paraplejia, artrosidegenera-
tiva u osteoporosis.

Por ultimo, Amfisep pone
adisposicion de sus usuarios
actividades complementa-
rias entre las que se encuen-
tran el drenaje linfatico ma-
nual, la  fisioterapia
neurologicay psicomotriz, la

electroterapia y la rehabili-
tacion acuatica.

Amfisep se ubica en la
calle Pouacho de Moncada.
Para obtener mas informa-
cion sobre sus servicios, po-
déis contactar a través del
teléfono 96.139.35.72.

Alvaro
Martinez
se jubila

Tras 38 afios al frente de la
parroquia de San Barto-
lome Apostol, Alvaro Mar-
tinez Soriano deja su cargo
como cura del pueblo. Ha
sido el maximo represen-
tante de la Iglesia en nues-
tralocalidad desde el29 de
julio de 1979 y, aunque la
fecha definitiva de su ul-
timo serviciono esta deter-
minada, muy pronto sera
sustituido por Jesus Giron
lzquierdo, quien también
asumira el cargo de nuevo
capellan de la Universidad
Cardenal Herrera - CEU.
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PREVENCION

AFRONTAR LA VUELTA A LA RUTINA

Ya estamos en septiembre,
un mes en el cual volvemos
altrabajoy alarutinadiaria.
Las vacaciones de verano
nos han permitido desco-
nectar, recargar energiay
descansar el cuerpo y la
mente. Aunque, todo sea
dicho, durante estos meses
se abandonan algunos bue-
nos habitos que habiamos
tenido durante todo el afio.
Acabadas las vacacio-
nes de verano, es el mo-
mento de volver a organi-
zarnos y recuperar nuestra
rutina diaria. Os ofrecemos
una serie de consejos para
incorporar de nuevo esos
habitos olvidados de una
forma mas sencilla:
v iTen paciencia y organi-
zate! Volvemos de vacacio-
nes y nos encontramos re-
lajados, pero en algunos
casos la vuelta a la rutina
puede ser muy agotadora.
Hay querecordar que es
normal que durante los pri-
meros dias que empece-
mos aretomar nuestros ha-
bitos nos encontremos
cansados. Tomatelo con

calma y organiza todo el
que tienes que volver a in-
cluir en tu dia a dia. La pla-
nificacion nos ayudara a no
abandonar. Y, sobre todo,
hazlo de forma progresiva,
sin prisa pero sin pausa.

v Cuida la alimentacion.
Nuestros habitos alimenta-
rios cambian en vacaciones.
En verano las comidas son
diferentes, los horarios se
modificany, a veces, come-
temos algun exceso.

Ahora es elmomento de

volver a nuestra rutina ali-
mentaria. Llevar una dieta
saludable y equilibrada nos
ayudara a mejorar nuestro
estado de animo.
v No se tiene que descui-
dar el descanso. Del mismo
modo que las comidas, el
suefio lo adaptamos al ho-
rario de vacaciones. Ahora
tenemos que volver aintro-
ducir los habitos de suefio
y descanso que teniamos y
que se adecuaranalritmoy
las necesidades de los me-
ses de invierno.

Es recomendable mar-
car un horario y procurar

respetarlo, crear un clima
relajado en el cual te encu-
entres a gusto y evitar dar
vueltas en la cama. Si no
concilias facilmente el
suefio, estas rutinas te ayu-
daran a conseguirlo. Ya ve-
ras como poco a poco vol-
veras a poder dormir sin
ningun esfuerzo.
v Tienes que mantener el
cuerpo activo. Con la prac-
tica de ejercicio fisico ayu-
daremos agenerar ennues-
tro organismo la sensacion
de bienestar y a vaciar nu-
estramente de agobios.
Prepara la ropa necesa-
riapara el ejercicio e intenta
tenerla siempre a mano
hasta que vuelvas acrear el
habito de hacer deporte. De
esta forma evitaras excu-
sas para no hacerlo.
v Desarrolla un pensa-
miento positivo. Nuestra
mente es la herramienta
que mas nos puede ayudar
a conseguir volver a la ru-
tina sin frustraciones.
Tienes que tener pre-
sente cuales son tus objeti-
vos. L|énate de pensamien-

UNIDAD DE PREVENCIGH
LFORUN TAR IR EN
CORDUCTAS ADICTIVAS

tos positivos y mensajes de
animo para hacerlo mas so-
portable. No lo olvides: jtu
eres tu mejor motivacion!

Por ultimo, no te desani-
mes si el proceso no es tan
rapido como te gustaria.
Recuerda que iniciar un
nuevo habito es muy com-
plicado, puesto que a nues-
tra mente no le gustan los
cambios. Pero con el paso
del tiempo se hace mucho
mas sencillo. Alfiny al cabo,
el mes de septiembre es
tradicionalmente un buen
momento para marcarse
los retos y objetivos que
perseguiremos durante el
resto de afio.
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DEPORTES

Educacion y
salud con las
Escuelas
Deportivas

Las Escuelas Deportivas Mu-
nicipales volveran a abrir sus
puertas a partir del proximo
mes de octubre. Todas las ac-
tividades tienen un enfoque
con tres pilares fundamenta-
les: la salud, la educacion y el
aprendizaje de la disciplina
que se practica.

Una novedad de este afio
es la escuela de ajedrez para
nifios y nifias de 6 a 16 afios.
Ademas, vuelven los talleres
de educacion fisica de base
orientada a la psicomotrici-
dad, para nacidos en 2014; las
actividades de predeporte
para nifias y nifios de 4y 5
afios, en las cuales realizaran
varios deportes colectivos asi
como baile, Pelota Valenciana
y Taekwondo. También se re-
toman las escuelas de baile,
patinaje, taekwondo y pelota
valenciana. Todas las clases
estan impartidas por profe-
sionales titulados en el am-
bito del deporte.

;  Alfara gana el 53 Trofeo de Llargues

rante las Fiestas de Agosto.
Las semifinales, de elimina-
toria directa, se disputaron
los dias 12 y 13 de agosto,
donde resultaron ganadoras
las formaciones de Alfaray

Nuestro vecino Juan Carlos |
Esteban ha completado la |
IronMan de Maastrich, una |
durapruebade3kmdenata- |
cién, 180 enbicicletay otros |
42corriendoyquesuperden |

10 horas y 52 minutos.

H
e .

El equipo de Alfara del Pa-

| triarca, formado por Pepet,
i Jose, Campanero y Marti I,

ha ganado la 53a edicion del
Trofeo de Llargues cele-
brado en la calle Mayor du-

Borboto contra los equipos
de Valenciay Pelayorespec-
tivamente.La gran final tuvo
lugar el dia 20. Los locales
se impusieron por 50 a 30
contra los visitantes.

La aficion de Alfara junto al equipo ganador del 53 Trofeo de Llargues./IMAGEN DE MIQUEL NAVARRO
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CONTRAPORTADA

CEL-LEBRACIO s (o

1 FON'3 DE FOLASTRE

DE 16.00 A 19.00 H. o€ =€

ALFARA
st PATRLARCA

TELEFONOS DE INTERES

HORARIO DE ATENCION Ajuntament 9613919 46
. PoliciaLocal 607903901
De lunes a viernes de 8:30 a14 horas Centre Auxiliar de Salut dAlfara 9612058 95
Miércoles de17a19:30 horas Farmacia 961394374

Escola Infantil Municipal 961393346
CollegiRamoniCajal 961390929
Col-legi Public San Juan de Ribera 96120 5565
Departament de Serveis Socials 9613019 46
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1 PA ARC/ EspaiJove Alfara 699787746
del PATRIARCA Poliesportiu Municipal 9613934 00
Biblioteca Publica 961393382

Escola de Persones Adultes 600 467784
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